Vstup do wellness centra ma uréitl dizku —1h,1,5 h (Multisport a UpBalansea) a 2 hodiny.

V pripade zaujmu o dIhsi pobyt vo wellness centre ako je dohodnuté je host povinny tuto informaciu oznamit
wellness recepcnej. Vstup do wellness je vratane prezlecenia v satni a Uhrady za sluzby na recepcii.

Vstup do wellness centra nie je povoleny pre deti do 12 rokov. Kazdy host ma k dispozicii 1 plachtu a 1 osusku.
Pri vstupe do sauny musi byt nahy (zahaleny v plachte alebo v osuske). V saune nie je povolené pouzivat
plavky, je to dblezité z hladiska osobnej hygieny, ale aj z dévodu, ze pri vysokych teplotach sa z plaviek
vyparuju nebezpecné Castice a tie mozu ovplyvnit zdravie vsetkych navstevnikov.

Pred vstupom do sauny je kazdy navstevnik povinny sa dékladne umyt mydlom a osprchovat.

Do sauny vstupujte nahy a suchy (zahaleny v osuske alebo v plachte), ¢im vyvolate vyssi efekt potenia sa.

V saune dychajte zasadne Ustami, pretoze vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu
a mozu sposobit bolesti hlavy.

V saune mobzete sediet, a ak to dovoluje mnoZstvo navstevnikov sauny, aj lezat, a to len na osuske,
resp. plachte.

V pripade parnej sauny si svoje miesto na sedenie najprv osprchujte sprchou,
ktora sa nachadza v saune, taktiez to urobte po svojom saunovani.

Pocas potenia si mdzete vykonat samomasaz tela rukami alebo masaznou kefou,
¢im sa zvysi efekt prekrvenia pokozky a jej oCistenia.

Dokonalé prekrvenie organizmu v saune sa dosiahne v priebehu 10 — 15 minut. Potom sa osprchujte studenou

vodou tak dlho, kym nemate pocit chladu. Telo ochladzujte zédsadne od n6h smerom hore. Osuste sa a kratko

pobudnite mimo sauny. Tento postup opakujte podla Vasej kondicie, najmenej viak 3 x. Dodrzujte maximalnu
dlZzku saunovania, ktora je napisana pred kazdou saunou.

Po poslednom pobyte v saune si celé telo dokladne oplachnite vlaznou vodou
bez mydla a vyutierajte sa do sucha.

Navstivte odpocivaren, kde sa zabalite najprv do plachty, potom do deky a zostante lezat asi pol hodiny.
Lezte uvolnene a relaxujte, ¢im zvysite spravny fyziologicky Ucinok sauny.

V priestore sauny je zakdzané konzumovat potraviny, alkoholické napoje a fajcit. Velmi ddlezity je
pitny rezim — voda, mineralka alebo ¢aj. Doplnit tekutiny si mdzete v odpocivarni.

V pripade nevolnosti pocas navstevy sauny ihned vyhladajte zamestnanca wellness.

Vo wellnesse sa zakazuje odhalovat svoje intimne partie tela. Prosime Vas o reSpektovanie nariadenia,
nakolko tam nie ste sami.

Vo wellness centre chodite zahaleny v osuske, resp. plachte, nikdy nie nahy, resp. odhaleny.
TaktieZ Vas prosime o reSpektovanie intimnej zony kazdého hosta.

Do wellness centra sa chodi odpocivat a relaxovat a nie su povolené navstevy
za Ucelom uspokojovania svojich potrieb.

Povinnostou kazdého navstevnika wellness centra je spravat sa podla pokynov prevadzkovatela, v pripade,
ak ich nebudete dodrziavat, zamestnanci maju pravo Vas vyzvat, aby ste opustili wellness centrum.
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POKYNY
PRE NAVSTEVNIKOV VIRIVEJ VANE

Kazdy navstevnik je povinny pred pouzitim virivej vane dékladne sa umyt mydlom
V priestore spfch, pripadne pouzit WC.

Vstup do virivej vane je povoleny iba bez plaviek, vo vynimocnych pripadoch v plavkach.

Z navstevy virivej vane su vyllcené osoby, ktoré su postihnuté akoukolvek koznou chorobou,
zvysenou teplotou, osoby v podnapitom stave a pod.

Za poranenie a Urazy, ktoré si navstevnik zapricini vlastnou neopatrnostou alebo nedodrziavanim
prevadzkového poriadku nenesie prevadzkovatel virivej vane Ziadnu zodpovednost.

Kazdy navstevnik virivej vane je povinny riadit sa pokynmi zamestnancoyv, ktori su zodpovedni
za plynulost prevadzky a dodrziavanie prevadzkového poriadku.

Je zakdzané vstupovat do virivej vane bez osprchovania.
Prisne sa zakazuje vstup obuvi do virivej vane.

V priestore virivej vane je zakazané kricat, piskat, robit zbytocny hluk, behat
(nebezpecenstvo poklznutia), vzajomne sa potapat a hadzat druhé osoby do vody.

Je zakazané vstupovat do priestoroyv, ktoré nie su uréené pre navstevnikov, pluvat
na podlahu a do vody, pouzivat pred kdpanim krémy a oleje a bez umytia vstupovat
do virivej vane a rovnako konzumovat potraviny v priestore virivej vane.

Taktiez sa zakazuje vyzadovat sluzby od zamestnancov, ktoré odporuju prevadzkovéemu
poriadku, svojvolne pouzivat lekarnicku a volat o pomoc vo vode bez dévodu.

Vo virivej vani nevstupuju hostia do intimnej zény inych navstevnikov.

V pripade nedodrzania tychto pravidiel maju zamestnanci pravo vyzvat navstevnika,
aby opustil wellness centrum.
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